INGSKLUBS

Minnesanteckningar fran fordldramoten 10/1 och 11/1 2024 i
Curlinghallen Bor3s ishall.

Chefstranare Ann-Marfe hélsade alla vdlkomna

8§ 1 Nya gruppindelningen och forandringar kring detta
Tranarteamet har beslutat att prova ut ett nytt system for hur vi i var klubb ska dela in
dkarna i jamnare grupper. Efter att SKF lade ner testsystemet har en arbetsgrupp dar
utformat ett nytt nivdsystem inom svensk konstdkning, kallad "Tranarguiden”. I detta
mycket omfattande dokument beskrivs utforligt vilka fardigheter dkarna behtver
beméstra pa varje niv3, frén ren skridskoskola upp till elit. Skalan som anvénde loper
fran "Skridsko 1” till "Internationell nivd”. Vi kommer nu att implementera tranarguiden
och anpassa den efter var klubbprofil och veckorna 2-5 har vi delat in dkarna efter
dessa nya parametrar. Efter NM kommer vi att gora vissa revideringar och aterigen se
Over gruppindelningen. Sakerligen sker ytterligare en justering innan
sasongsavslutningen i maj. Vi provar detta system nu s3 vi hoppas att alla kan ge det
ett par manader att satta sig, vi ér 6vertygade om att alla 3kare kommer att landa bra
inom detta om vi ger dem (och oss) lite tid att férstd och kénna efter.

Fordelar med att testsystemet slopats ar ju manga, vi slipper betala dyra tester, jaga
domare och testtillfallet, utsatta dkarna for extra press mm. Det &r ju dessutom
gynnsamt for dkarna att inte vara fast pa en niva bara for att de exempelvis tidigt i
karridren satsade hért och tog A-tester, kanske senare tar skolan mera tid och nu ar
det alltsa tilldtet att d& trappa ner satsningen och tévla pa en lagom niva. Detta ar ju
skapat med férhoppningen att flera dkare ska stanna langre inom konstdkningen och
fortsatta genom tondren och upp i vuxen alder.

Nu blir nivderna flytande och dkarna som vill avancera snabbt kan gora det och dkare
som Vill trappa ner under en period kan gora det. For oss blir det direkta fordelar — vi
far jamnade grupper och med 6kad tillgang till tranare kan vi dven skapa mindre
grupper och arbeta utifrdn en mera individanpassad modell.

Hur har da grupperna delats?

For C-3kare och yngre forberedande konstakare galler som bas vilka fardigheter som
varje dkare har utifran nivderna i tranarguiden. Efter det tittar vi pad intresse, narvaro
(is och fys), tréningsvilja, motivation och mal.

For tavlingsdkare som kor IS system tittar vi pd judges score fran utférda tavlingar
samt aktuell niva utifrdn trénarguiden. Ett klarat element skall utféras korrekt pd 4 av 5
forsok for att réknas. Aven hér tittar vi pd intresse, narvaro (is och fys), tréaningsvilja,
motivation och mal.

Om 3kare eller familjer undrar 6ver grupper och nivder kommer det att tydligt kunna
forklarat precis var en aktuell dkare befinner sig i utvecklingen, allt blir valdigt tydligt
och rattvist. S3 fort att SKF slutgiltigt har spikat hela tranarguiden kommer den att
publiceras overallt i svensk konstakning.

Vi héller aven pa att utarbeta ett tydligt policydokument som ska komplettera hur
modellen ska se ut i var klubb.

Nasta sasong nar vi raknar med mycket flera istimmar kommer allt vara pa plats och
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bli valdigt bra. Vi har talat med dkarna om detta nya system och kommer fortsatta att
gora det hela vagen sa att allt stdr klart, vi svarar pa fragor. Utvecklingssamtal kommer
att kunna bokas under v8ren fér dem som behéver och vill. Aldre &kare véljer sjélva
hur de vill skéta kontakten med klubben, sjalva eller via foéraldrar.

Vart nya dkarrdd kan ocksa fungera som ytterligare en lank mellan aktiva och
ledningen.

Schemat

Fram till vecka 5 — NM med show s6ndag — kommer det att vara oregelbundet schema,
detta for att vissa program behdver mera/mindre tid att 6va in, vi maste samla &karna
p& samma tider, vi maste ha flera trénare pa isen varje pass. Efter NM kommer det
nastan direkt ett sportlov som ocksd innebér lite andrade tider. Vi raknar med att fran
vecka 8 kunna ha ett ndgorlunda fast schema och jamna, bra grupper!

Vi har en del tider som &r svéra att fylla exempelvis torsdag och fredag frén 14.00.
Generellt maste vi fordela tiderna utifrdn dlder och normal léangd pé skolschemat, detta
innebdr att ju aldre dkarna ar ska vi forsoka hitta tider sd att det passar skolschemat,
galler oavsett niva. Vi vill att alla ska ha samma chans att tréna.

Sen ankomst till traningspassen ar ett problem som vi méste |6sa, tidiga tider som
krockar med skolan kan vara ok att komma for sent — (r&dfrdga alltid tranaren om det
behdvs ett byte av tiden). Men helger, senare tider, sen ankomst efter exempelvis
spolpaus accepteras inte! Det ér mycket stérande for gruppen och oss tranare som
pdborijat tréningen och forklarat dvningen nar det droppar in dkare forsta 5-10
minuterna varje pass. Det far dven negativa konsekvenser for dkaren sjdlv som missar
viktig information. Vi ber alla familjer ta upp saken hemma med dkarna, s& hoppas vi
att detta far ett slut.

Om ett ispass med den egna gruppen krockar med skolschemat skall ni alltid kontakta
Ann-Marie och upp gora ett byte av tid, detta ar sedan permanent sd lénge tiderna
krockar. Inga byten av tider utom just dessa kommer att tilldtas under varen. Vi har s
manga dkare som vill tréna att manga ispass redan &r fulla. Vi har ko i skridskoskolan
med barn som vill flytta upp och borja med konstakning, trycket pa tiderna ar hogt. Ett
byte kommer alltid att ske till en grupp pa lagre niva.

Morgontraningarna kommer att fordelas lite mera utifrén vilka dkare som har storst
behov av flera tider, i ma&n av plats kan 6vriga intresserade delta och nivan fungerar.

"Alla som kan” tider ar tills vidare borttagna, eventuellt kan de dyka upp igen efter NM.

Fystraningen i klubben

Ndrvaron ar valdigt 13g pad klubbens fyspass — dessa ska prioriteras lika hogt som
ispassen. Fystréningen bedrivs bdde som grenspecifik tekniktraning och
styrka/konditionstraning. Alla bitar behdvs for att dkarna ska kunna utvecklas maximalt
och nd sin individuella potential. En annan aspekt &r att otréanade &kare ar betydligt
mera sdrbara for skador och olyckor. En rétt trénad kropp ar ett maste inom komplexa
tekniksporter — vilken konstdkning ju definitivt ar en. En stel kropp riskerar
strackningar. Att orka &ka programmet i sin helhet med alla element pa tavling &r ju
ocksd helt avgdrande for resultat och upplevelse av den egna prestationen. Vi vill att
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tavlingsdkare blir sporrade av tavlingar och far med sig anvandbar feedback hem.

Vi vill att alla familjer pratar igenom detta och motiverar dkarna att delta i
fystraningarna nu i varen — s lyfter vi narvaron tillsammans!

Vi kommer dven att testa en modell dar vi lagger ledarledd uppvarmning ca 20 minuter
infor traningspassen samt ledarledd nedvarvning/stretch ca 20 minuter efter
traningspassen — detta for att lara vdra dkare hur de ska ta hand om sin kropp och
forebygga skador. Sa ett traningspass pé 1 timma tar dd 1,30 med alla bitar inraknade,
lamning/hamtning ska da planeras efter detta. 1-2 hela fyspass kommer ocksa att
ligga pé varje grupp. Hall utkik i schemat efter NM.

Tills vidare har vi pausat all extern fystraning/danstraning. Istiderna har blivit dyrare
och vi har &terigen en full tranarstab som ska avlénas. Sa budgeten méste justeras
forst innan ytterligare kostnader kan laggas pa. Dessutom vid kontroll av narvaron pa
dessa pass kunde konstateras att intresset var ganska lagt tyvarr. Eventuellt kommer
danstraningen tillbaka pd eftersasongen eller till hosten. Vi dterkommer om det. Den
som saknar danstraning kan ju anmaéla sig till en danskurs pa en dansskola.

Tekniktraning och hopp

Ndgra dkare har markt av att vi dragit upp grundtréningen och minskat pa
hopptraningen temporart, detta ar ett forsok att bygga solida grunder och starka
dkarna. Vi &r inne i en period med uppvisningar och lov sa det &r lage att fokusera pé
dessa bitar nu. Vi har haft internkurs med alla utbildade yngre tranare i klubben, vi
kommer att arbeta &t samma hall och fa en béttre helhet i teknikdelen. Tids nog
kommer hoppteknik tillbaka i planen. Allt har sin tid.

Skridskor

Vi vill pdminna om att den som ska kopa skridskor garna far hjalp att mata fotterna
samt radgivning om val av kanga/skena. Det ar valdigt viktigt att skridskorna sitter bra
pa fotterna och att skenorna Gverensstammer med dkaren niva. Slipning bor ske
kontinuerligt Gver sasongen, beroende pa niva fran 2 ggr/termin till 3-4 kanske. Beror
mycket pd traningsmangd och nivad. Om skridskorna blir for sléa mellan slipningarna tar
det langre tid att dka in dem igen. Planera slipningarna sd att det &r vasst men inte
nyslipat infor tévlingarna. Skydden &r till for att skona skenorna och pdminn dkarna om
att torka och dra pa skenskydden efter varje ispass.

Sommartraning

Ann-Marie jobbar veckorna 25, 26 och 29 pa externa lager, Tomas jobbar 25 och 26
externt. Alla tranare jobbar vid uppstartsveckorna 32 och 33 — hemma i Bords. Det ar
valdigt positivt med lagertraning och rekommendationen ar ju minst en lagervecka pa
lagsta nivd, sedan stigande antal baserat pa niva, satsning och intresse. Radfréga alltid
Ann-Marie angdende sommarplaner.

NM
Funktiondrer behovs fortfarande — svarast lage har vi onsdagen och torsdagen men allt
ar valkommet. Vi vadjar till alla familjer att kolla upp om ni har méjlighet att stalla upp

ytterligare. Kontakta evenemangskommittén som tillsatter volontarer i alla grupper.
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§ 8 Inspirationsdag
Sondagen den 28/1 kommer svenska mastarinnan Josefin Taljegdrd hit till oss och ska
jobba med véra dkare hela dagen. Detta blir ett jattelyft och vi hoppas att mdnga
dkare vill dela den har dagen med oss! Ett separat schema for inspirationsdagen
kommer! Géller frdn niva skridsko 1 och uppét.

Ann-Marie tackade for visat intresse!

Vid protokollet /Pia




